Abnehmen soll in Koblenz mehr Gewicht bekommen

Dauerhaft Kilos verlieren ohne Diadt: Apotheken starten ,,Aktion Leichter leben in Deutschland® - In Giils ist der halbe Ort dabei

KOBLENZ. Koblenz kdnntein
der nachsten Zeit einiges an
Gewicht verlieren: Angefiihrt
von Apotheken startet erst-
malsin unserem Raum die Ak-
tion ,Leichter leben in
Deutschland”: Langiristig er-
folgreiches Abnehmen ohne
spezielle Diatenistangesagt.

Flir eine runde Sache
schliefen sich Partner aus den
verschiedenen Branchen mit
abgestimmten Angeboten zu-
sammen: Bewegung, Nah-
rungsmittel und Gerichte, die
es einfacher machen, leichter
zuwerden.

»Der Unterschied zu Diaten
ist, dass man eine Diat anfangt
und irgendwann beendet.
Hier geht es nicht um einen
abgesteckten Zeitraum, hier
geht es um langfristige Ernah-
rungsumstellung”, sagt Apo-
theker Thomas Ringel, trei-
bende Kraft fur die Aktion in
der Koblenzer Innenstadt. Die
durchfuhrenden Apotheken
erklaren in Seminaren aus-
fuhrlich die Grundlagen der
Ernahrung, die Stoffwechsel-
wege und die wesentlichen
Zusammenhdnge zwischen
falschem Essen und Trinken

die Teillnehmern die Aktion
leichter machen wollen: Ein-
kaufsmarkte und Backereien,
die in ihrem Sortiment eigene

.Leichter leben"-Ecken mit
sinnvollen Nahrungsmitteln
aufnehmen. Zudem beteiligen
sich Anbieter aus dem Fitness-

und dem physiotherapeuti-
schen Bereich, etwa mit Nor-
dic-Walking-Kursen. ES
muss da gar nicht um Sport ge-
hen",soRingel, ,furvieleistes
ein Fortschritt, wenn sie sich
Uiberhaupt bewegen. Eine tra-
gende Saule des Konzepts.”

Besonderen Anklang hat
die Aktion in Guls gefunden:
Rund 30 Partner haben Apo-
thekerin Hildegard Paasch
dortdie Beteiligungzugesagt-
vom Fitnessstudio uber Metz-
ger und Backer bis zu Verei-
nenund vielen Gastronomen.

Nach einer ,Zundungspha-
se” soll die ,Abnehmphase”
folgen: Die Zufuhr von unge-
sunden, dickmachenden Nah-
rungsfetten wirdreduziertund
die Insulinsteuerung auf Ab-
nehmen umgestellt. Ergebnis:
Die ungesunden Fettpolster
schmelzen, Per Fettmessung
wird der Erfolg kontrolliert,

In der ,Stabilisierungspha-

se" und der Erhaltungsphase
geht es darum, die Erfolge
langiristig zu sichern, ohne in
die alten, dickmachenden
Gewohnheiten zurtckzufal-
len. ,Hier lernt man dann

auch, wie man Feiertage, Fes-
te und Einladungen ohne Pro-
bleme meistert und wie man
das erreichte Wunschgewicht
langfristig hdlt.” Die Teilneh-
mersolltenjetzt gelernthaben,
die richtigen Lebensmittel zu
kaufen, dierichtigen Kochme-
thoden anzuwenden, dick ma-
chende Zusammenstellungen
zu vermelden und auf Ausrut-
scherrichtigzureagieren.

Die beteiligten Apotheken

In der Koblenzer Innenstadt beteiligen sich Gdrres-, Cosmos-
und die Medico-Apotheke sowie in Pfaffendorf die Marien-
Apotheke. Start ist am Donnerstag, 10. Februar, mit einer Er-
6ffnungsveranstaltung um 19.30 Uhr im Kleinen Saal der
Rhein-Mosel-Halle. Aus Giils beteiligt sich die Servatius-
Apotheke. Auftakt ist hier am Montag, 21. Februar, 20 Uhr,
mit einer Informationsveranstaltung in der Turnhalle oder in

und der Gewichtszunahme.
.Nur wer die biochemischen
Zusammenhange kennt, wird
langfristig unabhdangig wvon
Erndhrungsplanen oder Do-
sendiaten”, soRingel.

Das grof3e Abspecken ist angesagt in Koblenz — und besonders in
Giils: Dort beteiligen sich 30 Partner an der Aktion ,,Leichter Le-
ben in Deutschland“, Ortsvorsteher Hermann-Josef Schmidt ist

Die Apotheken nehmen die  Schirmherr und will selbst gerne 5 Kilo runterbekommen. Dass der Begegnungsstitte. Dabei prasentieren sich jeweils auch
Anmeldungender Teilnehmer  die Aktion in Giils so viel Gewicht bekommen hat, liege abernicht | dje Partner der Aktion. Bei der Dr. Althoff’schen und der Me-
entgegenundbegleitensiemit an den Kérpermafien der Giilser: ,,Wir sind auch nicht dicker als . dardus-Apotheke in Bendorf ist keine eigenen Erdffnungs-

Messungen. Daneben haben
sich aber Partner gefunden,

die Metternicher”, schmunzelt Schmidt. ,,Aber Apothekerin Hil-

1€ veranstaltung geplant.
degard Paasch hat so iiberzeugend dafiir geworben.“ i&
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